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“Nao espere por uma crise para descobrir o que € importante em sua vida.” (Platao)

Protestos impulsionam a

Reforma Politica

Sera que a Reforma Politica, com foco
no aprimoramento da democracia,
entrou de vez na pauta nacional?

arecia uma profecia. O presi-

dente da Conape, Abelardo
Rosa Santos, em seu artigo “Re-
flexdes sobre a Reforma Politica”,
publicado no conape noticias n°
11, demonstrava preocupacao
com o constante adiamento das
discusstes da Reforma Politica,
pelo Congresso brasileiro.

Em pouco mais de um més da
publicacdo do artigo, a Reforma
Politica, ou “reforma mae”, no di-
zer de Abelardo, parece ter entra-
do na pauta nacional, com
propostas diversas. Mas ndo tem
sido tranquilo; o tema foi embala-
do pelas gigantescas manifesta-
¢bes que se espalharam pelo
pais, a partir do més de junho.

Inicialmente, os jovens mobiliza-

Arte sob foto da Agéncia Camara.
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dos pelo Movimento Passe Livre
protestaram em fungdo do au-
mento de R$0,20 nas passagens
de 6nibus, trens e barcas. Apds a
resisténcia dos governos estadu-
ais e prefeituras em recuar do re-
ajuste nas passagens, combinada
com forte repressdo policial, as
manifesta¢cbes ganharam mais e
mais adeptos e chegou ultrapas-
sar mais de um milhdo de pesso-

Papa Francisco
encanta o Brasil

"Como é bom ser bem
acothido, com amor,
generosidade e alegrial”
(Papa Francisco, 25/7/13,
em Manguinhos)

........

Charge publicada no portaf Yafioo Brasil, em 11-5-20013, e
reproduzida aqui com permissio do cartunista Alpino.
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"Ser mulher", poema de Newton
Menezes » pag. 2

Carta ao Papa Francisco, por
Mozart Noronha » pag. 6

Importante saber

Agora o petroleiro
anistiado podera saber
como a Ditadura o

Y [ monitorava na Petrobras
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Arguiva Sindipotro-Cubatao, petrolciros da
greve de fome contra a Ditadura.

Refinaria RPEC tazom

Esta sob a guarda do Arquivo Nacional,
Centro Memdarias Reveladas, todo
acerco documental de monitoramento
da Ditadura Militar na Petrobras

Este material ser4 liberado para
consulta publica a partir de 23
de outubro deste ano, apoés digitali-
Zagao e trato técnico.

Tal liberacdo foi feita por meio do
Edital da Abertura de Documentos
da antiga Divisao de Informaces da
Petrobras, publicado no Diario Ofici-
al da Unido, em 5/7f2013. A docu-
mentacdo & do periodo de 1962 a
1993, que engloba a Ditadura Militar.

E um fato historico de relevancia,
resultante dos trabalhos desenvol-
vidos pela Comissdao Nacional da
Verdade (CNV), e com a disponibili-
zagao do acervo pelo Centro Me-
morias Reveladas, do Arguivo
Nacional. Esse resgate a memoria
e a verdade & importante para o
aprimoramento da democracia no
Brasil, em especial para 0s gue so-
freram com os punhos de ferro da
Ditadura Civil-Militar. Esse regime
nao viu limites: subtraiu as liberda-
des democraticas e perseguiu seus
opositores nas ruas, nas residénci-
as e em diversos locais de trabalho

» pag. 7

Jair Marcatti participou ativamente da resisténcia a Ditadura ” pdg. 5




Ser mulher

Derrepente

o ambiente se fez

Fos de sentimento

diferente

COMM ANTVETSO ATVESSO

urdiam um manto

de atengdo e inveja
de carinho e desprezo

No fundo do baleio

a mde meninag

de pquwnos e fartos seios
que de

um lado

alimentava seu filho

e do outro

me deixava faminto

€ um gri
¢ imenso ser
— o ser mulher
capaz

de a um so tempo

atender

0 instinto da fome

A familia ante alguns desafios da vida moderna (llI)

Armindo Miguel Filhe *

O casal se v& num navio & de-
riva num mar revolto. A espe-
ranca da lugar a problemas e
llusGes escondias. Em muitos ca-
s0s a afeicao continua intacta, en-
tretanto na maioria das situagtes,
esfria o calor que aquecia o casal
nos primeiros dias de comunhé&o.
Salvar a embarcacdo ameagada,
seja pelo chogue contra os roche-
dos ocultos (das dificuldades) ou
pelo naufragio nas aguas moras
(do desencantamento), € 0 com-
promisso do casal, no lar. Preci-
sam aprender, na vida amorosa, a
necessidade conduzir o relaciona-
mento num ambiente de namoro,
ainda que casados; é uma estraté-
gia de manter acesa a paixao e
escapar das rotinas domeésticas.
Um outro fator fundamental para
se manter a paixao, € com o surgi-
mento de filhos. Estes contribuem
em muito para ampliar a paz, ale-
gria e a felicidade. No entanto,
ante alguns desafios e conflitos
da vida moderna, e de dificil so-
lugdo, € recomendavel que o

e do prazer.

casal recorra aos amigos, pa-
rentes e até atendimento psico-
logico. O importante é recuperar
a estabilidade familiar. De todas
as Instituicfes sociais existentes
na terra, a familia € mais impor-
tante do ponto de vista dos ali-
cerces morais; ela impde limites,
educa e contribui para a forma-
¢do do cidadao responséavel, ci-
ente de seus atos.

A familia estavel, consciente e
cidadd, se mobiliza, inclusive,
para ajudar o proximo em tragi-
cos momentos de catastrofes na-
turais. No entanto, a familia
cidadd deve exercer, também, o
seu direito exigir dos poderes pu-
blicos mecanismos permanentes
para prevé esses fendmenos e
se preparar para impedir perdas
de vidas, de moradias, bens das
pessoas, entre outros.

E ndo sO nas catastrofes natu-
rais, a familia consciente deve se
mobilizar, também, na defesa do
meio ambiente. Pois o desvio de
um determinado rio (para cobrir a
falta d'agua, por exemplo), sem
ampla discusséo com a socieda-

Newton Menezes *

Poema escrito no Bar Elite,
em Dugue de Caxias, num
marcgo de 2012,

* Consetheiro da Conape.

de, pode causar inimeros efeitos
desastrosos para as populacdes
envolvidas, e o assassinato da
fauna e flora.

As familias vivem cheia de de-
safios, na modernidade. Devem
estar atentas ndo sO a sua esta-
bilidade, mas & da sociedade em
que vivem. E preciso entender
que sua nagao também é seu lar,
até mais amplo. Assim, é reco-
mendavel que estejam mobiliza-
das ndo sO na defesa dos
animais abandonados, mas para
minorar o sofrimento, diminuir e
eliminar o nimero de criancas
gue vivem nas ruas — sem o
convivio familiar (provedor e
educador). Criancas nas ruas, &
alvo facil da criminalidade.

Nunca € demais lembrar: a fami-
lia € uma instituicdo fundamental;
ela deve ser estabilizada pelos ca-
sals, mas respeitada, ouvida e
amparada pelo poder publico. A
familia & exemplo para os seus fi-
lhos, que se espelhardo em diver-
sas guesides candentes, como
Justica, honestidade, generosida-
de, integridade e conduta moral. ¢

Visite nosso

web sitio www.conape.org.br

* Gerente administrativo da Conape.
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E o gue ndo se esta suportando mais no Brasil é a

falta de ética na politica" (Abelardo Santos)

as nas ruas. Com isso, inUmeros
outros temas foram, gradualmen-
te, sendo acrescidos nos protes-
tos, entre eles a Reforma Politica.

Apds varios dias de protestos, 0s
governos e prefeituras recuaram
no aumento de 20 centavos. Os
poderes Executivo e Legislativo se
reuniram com as liderancas do
Movimento Passes Livre, para ou-
vi-los. Como resultado, 0s poderes
publicos comecaram a trabalhar
no sentido de dar resposta aos re-
clames dos protestos.

As manifestacGes prosseguiram,
com criticas variadas contra 0s
comportamentos de determinados
politicos. Assim, deu novo folego
ao debate sobre a Reforma Politi-
ca. O tema tem sido discutido nos
diversos niveis da Nac&do. Ganhou
destaque na midia nacional as
propostas do Executivo e do Le-
gislativo. A presidente Dilma Rous-
seff propds um plebiscito para o
povo se manifestar sobre a refor-
ma desejada, e para valer na pro-
Xima eleicdo. O Legislativo, a
OAB, entre outros, questionaram
a constitucionalidade da proposta
do governo. Por seu turmno, o Le-
gislativo colocou em curso uma
mini-reforma eleitoral, com previ-
sdo de conclusdo neste més de
agosto.

Como resultado desse hovo mo-
mento politico, Abelardo avalia
que ainda esta muito cedo para

uma andlise mais profunda do
guadro em andamento, por meio
de um novo artigo. Mas adiantou
que as passeatas no Brasil dife-
rem das realizadas em outros pai-
ses, sejam arabes ou europeus.

— As passeatas, na esséncia de-
monstram uma indignacdo: é o
povo contra alguma coisa que nao
esta suportando mais. Elas se di-
ferenciam no tempo e no espaco.
Na Primavera Arabe, o que ndo se
suportava mais era o regime dita-
torial. O que ndo se esta suportan-
do mais na Espanha, em Portugal
e na Grécia é a perda das condi-
¢Bes de vida que tinha antes. E o
gue nao se esta suportando mais
no Brasil & a falta de ética na politi-
ca — disse Abelardo.

Ainda sobre o seu artigo, acima
citado, Abelardo lembra que deu
algumas sugestoes, mas subli-
nhou que, no fundo, a classe paoliti-
ca brasileira estd precisando
mudar de postura, pois ha uma
série de questdes candentes por
serem implementadas em diver-
sas areas, como melhorar o siste-
ma de Salde; de medidas que
visem evitar a falta de decoro par-
lamentar, entre outras. Enfatizou
que a representacdo politica e
uma delegagdo do povo, ndo uma
propriedade do parlamentar. Este
entendimento é importante, para
se evitar o nepotismo, entre outras
praticas deletérias. “No fundo, no

fundo, nds estamos precisando é
de muita ética na politica”, refor-
coul.

Sobre as passeatas, ele conde-
nou as actes de baderneiros infil-
trados. Tal situacdo, tem ocupado
mais as autoridades em identificar
quem sao os baderneiros, em de-
trimento do atendimento as pro-
postas da imensa maioria de
manifestantes pacificos. Para ele,
o povo foi as ruas exigir lisura no
exercicio do Poder; projetos que
atendam as diversas questdes so-
ciais, em oposico aos altos cus-
tos de obras como a do Estadio do
Maracand; a transposicéo do Rio
S&o Francisco, que ndo sai do pa-
pel, entre outras.

A Reforma Politica estd mohili-
zando diversas entidades de clas-
se e movimentos sociais, por meio
de seminarios, mobilizactes e dis-
cussBes nas redes sociais.

A Cémara dos Deputados lan-
cou, em 24/7, o web portal e-De-
mocracia, uma comunidade virtual
para discutir e receber sugesides
da populacdo sobre a Reforma
Politica. As pessoas podem parti-
cipar de foruns tematicos e de sala
de bate-papo (chat), ao vivo e du-
rante as audiéncias publicas.

A Camara informou, ainda, gue
as propostas para a Reforma Poli-
tica terdo que ser aprovadas pelo
Senado e pela Camara, o gque néo
tera validade antes de 2016. «

No Rio, manifestacao historica retine centrais sindicais e movimentos sociais

Em 11/7, o Dia Nacional de Lu-
tas entrou para a historia ao unifi-
car, em todo territério nacional, as
centrais sindicais, federaces,
sindicatos de diversas categorias
profissionais, bem como 0s movi-

Texto e fofos: JC Moutinfo,
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mentos sociais e partidos politi-
€os de esguerda.

No Rio foi realizado um grande
ato unitario, iniciado as 15h, na
Candeléria, que ficou marcado
pela convergéncia de propostas

e nao por divergéncias politicas.
O objetivo principal foi chamar
atencao dos Poderes que diri-
gem a Nacdo para a urgente ne-
cessidade de vir ao encontro dos
anseios dos trabalhadores. »




Curtas

OAB E CNBB pela Reforma Politica
A OAB-nacional e a CNBB acreditam que a for-

raiz do problema. Para debater o tema, elas pro-
moveram em 26/6, em Brasilia, o ato de lanca-
mento de uma campanha de coleta de
assinaturas para pressionar o Congresso Nacio-
nal a votar parte das reivindicacbes feitas nos
protestos que se espalharam pelo pais nas duas
ultimas semanas.

{ Reforma Politica pra valer

. Sem gue haja a radicalizagdo da democracia
ma de financiamento das campanhas esta na :
- formagBes nesses trés niveis, o pais Ndo vai conse-
¢ guir atender as tantas reivindicacbes manifestadas
' pelos brasileiros nas ruas, nas ultimas semanas,
- disse o0 senador Roberto Requi&o em 4/7, no plena-
. rio do Senado. Ele avaliou que os pontos apresen-
: tados pelo Executivo e pelo Legislativo ndo passam
. de uma reforma eleitoral.

econdmica, politica e social, com profundas trans-

Papa Francisco encanta os brasileiros
O Brasil teve o privilegio de ser o primeiro destino
internacional do Papa Francisco, que no inicio do

por ele”, avaliou Dom Leonardo Steiner, Secreta-
rio-Geral da CNBB, a Rede Vida.

. A seguir, selecionamos algumas frases marcantes
. do Papa Francisco, no Rio de Janeiro, durante a
- Jornada Mundial da Juventude (JMJ-2013):

seu pontificado tem deixado mensagens em fa- : .

vor dos pobres e da vida simples, em oposi¢do a :
ganancia e ao egoismo. “O que esta deixando a :
todos encantados € a limpidez do evangelho dito :
- "A praga do narcotréfico exige um ato de coragem
. de toda a sociedade” (24/7/13)

"Vocés ja tém um Deus brasileiro, queriam um pa-
pa brasileiro também?" (22/7/13)

"Gostaria que minha passagem pelo Rio renovasse
a fé de todos em Cristo e na Igreja.” (26/7/13, na :

Gloria, Zona Sul do Rio)

"Bote fé, que a vida terd um novo sabor. Bote fé,
cabana)

"N&o ha esforco de 'pacificacdo’ duradouro com

ma" (25/7/13, em Manguinhos, Zona Norte)

"A verdadeira riqueza nao esta nas coisas, mas

no coracdo” (25/7/13, em Manguinhos, onde

- também visitou moradores em uma casa)

"N&o se cansem de trabalhar por um mundo
bote a esperanca e bote amor”. (25/7/13, em Copa- :
. nhos)

mais justo e solidariol” (25/7/13, em Mangui-

"Os jovens tém que sair e se fazer valer, sair a
uma sociedade que abandona parte de si mes- :
. 25/7/13, na Catedral Metropolitana)

lutar pelos seus valores” (Papa Francisco,

Com informagdes: Associatdo Brasileira de Imprensa, Rede Vida, Exame, O Globo e Telam - Argentina (foto da primeira pagina).

Direitos Humanos

Comissdo da Verdade rebate o Cel. Ustra

A Comissao Nacional da Verdade atualizou o
capitulo Il da série de artigos sobre a Ditadura
Militar. Na versdo atualizada do texto, a CNV
acrescentou estatisticas sobre prisdo e morte
produzidas pelo préprio Doi-Codi/SP e rebateu o
argumento do coronel reformado Carlos Alberto
Brilhante Ustra de que as mortes aconteceram
em combate.

" 31/8 - Dia Internacional dos desaparecidos

| Estatistica sombria sobre o Doi-Codi/SP
:Segundo a CNV, uma estatistica de outubro de
11973 aponta que, desde sua criacdo, em 1970,
: 1786 pessoas foram presas pelo Doi-Codi de Sao
' Paulo, sendo 45 mortos. No més seguinte, novem-
 bro, a estatistica é atualizada e indica 1804 prisdes
' e 47 mortes.Segundo membros do proprio Exército
‘ligados a repressdo, 51 pessoas foram mortas no
: Doi-Codi/SP.

Modecon na Comissao da Verdade

O presidente do Modecon, Lincoln de Abreu
Penna, esteve em audiéncia da Comissao Naci-
onal da Verdade e da Comissdo da Verdade do
Rio de Janeiro, realizada em 18/6, quando al-
guns oficiais das For¢gas Armadas brasileiras le-
galistas prestaram seus depoimentos, dentre
eles, os coronéis Bolivar Meireles e Ivan Caval-
canti, que fardo palestras ho Modecon.

: Operacao Condor envenenou Neruda e Jango?

: O jornalista Dario Pignotti destacou que as suspeitas
‘ de envenenamento ganharam mais forca em junho
‘ quando o ex-chofer de Pablo Neruda, Manuel Anaya,
- declarou & agéncia italiana ANSA, que o possivel
- responsavel pela intoxicagdo foi o agente Michael
- Townley, que serviu a CIA e a DINA, o 6rgéo de inteli-
: géncia poalitica da Ditadura chilena. Investigacdo so-
: bre morte de Jodo Goulart acompanham o caso.

Com informacdes: O Estado de 5.Paulo e Asessoria de Comunicacdo da Comissédo Nacionaf da Verdade.

Visite nosso web sitio www.conape.org.br
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Memoria Conape: os petroleiros anistiados contam sua historia

Jair B

a Marcatti: aguerrido sindicalista
que combateu a Ditadura Militar em Santos

Um dos fundadores do Sindipetro-Cubatido e da Conape, Marcaftti teve
participacdo ativa na vitoriosa regulamentacao da anistia politica, em 2002

om a criacdo da Petrobrds, em

1953, pela Lei do Petrdleo
2004/53, sancionada pelo presidente
Getllio Vargas, acelerou-se em muitc
a construgdo da Refinaria Presidente
Bernardes de Cubatio (RPBC), um
desafio promissor para muitos traba-
Ihadores brasileiros. Antes, com o0 en-
tdo Conselho Nacional do Petrdleo
(CNP), as obras estavam lentas.

Nesse contexto, 0 mineiro Jair Bre-
ga Marcartti topou o desafio. Apos
senir ao Exército, ingressou na Pe-
trobras, em 1955, para trabalhar no
setor de producdo. Sua contratagdo
decorreu de um witorioso curso de
admissao.

Ele sublinhou que a RPBC tinha es-
trutura modesta. “Era num barracao
coberto de zinco, onde 0s técnicos,
chefiados pelo engenheiro Plauto,
transmitiam o0s principios basicos de
funcionamento acs demais emprega-
dos da empresa”.

Em 16/4/1955, a RPBC fai inaugu-
rada. No inicio a refinaria contou com
técnicos estrangeiros para sua entra-
da em operacéo, em regime de pro-
ducdo. O pessoal saido dos cursos
era encaminhado direto as unidades
para trabalhar em turnos de 8 horas.

Em 1958, a Superintendéncia da
RPBC convocou 0s gerentes, enge-
nheiros, técnicos e operadores para
saber se tinham condi¢des de assu-
mir a operagao da refinaria, sistema
de refino, entre outros. Com a res-
posta positiva, 0s contratos com 0s
estrangeiros foram cancelados. Co-
mo resultade, a produtividade e a se-
guranca da RPBC melhoraram muito
a partir dai.

Com a estabilidade da refinaria, os
petroleiros passaram a organizar ©
movimento sindical, por meio da Asso-
ciacéo dos Trabalhadores da RPBC, e
cerca de 6 meses depois criaram ¢
Sindicato dos Petroleiros de Cubatao,
gue, em tempo recorde, sindicalizou
95% dos trabalhadores.

Na década de 1960, Marcatti foi se-
cretario-geral do sindicate. Em 1961,
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ao assinar um manifesto, pelo Sindi-
cato, em prol da Greve Geral em
Santos, foi enquadrado na Lei de se-
guranca Nacional (veja fac-simile).

Com o Golpe Militar de 1964, no dia
1° de abril os petroleiros comecaram
a resistir ao regime, até o dia 5/4/64, A
luta se deu por diversos meios, nega-
ram gasolina aos militares golpista,
paralisaram a RPBC por completo,
mas em etapas, pois ela ndo podia
parar abruptamente.

"A Policia Maritima de Santos, por
sua brutalidade, tentou ocupar a refi-
naria, mas nao conseguiu. Depois
veio a Policia Militar do governador
golpista Adhemar de Barros, e tam-
bém ndo conseguiu. Quando cessou
a resisténcia do 3° Exercito e com a
ida do Jango [presidente Jodo Gou-
lart] para o exilio, & com a nomeacao
do interventor coronel Osmam (do
Exercito), € que foram liberadas as
entradas e a RPBC voltou a funcio-
nar, sublinhou Marcatti.

Os petroleiros gue organizaram a
resisténcia, entre eles Marcatt, apos
depoimentos, foram para suas casas.
No 29° dia se apresentaram na refi-
naria, para ndo ficar caracterizado o
abandono de emprego.

Uma comisséo de inquénto criada
pela Petrobras levou-os a demissdo
por justa causa, sem direito a nada,
em junho. Por conta disso, Marcatt e
demais petroleiros nao conseguiram
novo emprego na area petroguimica
que se formava em Cubatic. Assim
eles foram vender livros, abrir um ne-
gacio, entre outras atividades.

Jair lembrou de companheiros de
luta, como Gelazio, Oswaldo, Nel-
san, Adiston, Farid, Maurinho, Jo-
seilson e Ubirajara, todos presos
em regime fechado por até 3 anos,
pelo Al-5. Eles foram solidarios ao
sindicalista Geraldo Silvino, gue
seria condenado ha 10 anos de
prisdo. Com ajuda desses, Silvino
conseguiu evadir-se e sé retornou
em 1979, com a Lei de Anistia.

Anistia politica

Com a Lei de Anistia, Marcatti teve

Veja em conape.org.br, segdo Memoria
Conape, video sobre Jair Marcalii.

presencga ativa na luta pela dignidade
dos petraleiros perseguidos. Disse
que o ex-ministro César Cals (Minas
e Energia) aposentou esses petrolei-
ros por tempo de servigo, com remu-
neracdo abaixo do salario-minimo.

Com a Nova Republica, em 1985,
0s anistiados ganharam o fundamen-
tal apoio do entdo ministro das Minas
e Energia, Aureliano Chaves.

Aureliano criou uma comissdo com
representantes de Ministéric das Mi-
nas e Energia, da Petrobras e dos
anistiados.

Marcatti, a exemplo de diversos ou-
tros petroleiros anistiados, retornou a
RPBC até a década de 1990, quan-
do, por acordo com a estatal, se apo-
sentou devido as pressbes do
Governo Collor.

Apbs espera de 3 anos, uma comis-
sdo de 8 anistiados, incluido Marcatti,
foi recebida pelo entdo presidente
Fernando Henrique, em 2001, Resul-
tou na criagdo de uma comisséo de
anistiados civis e militares em prol da
regulamentacéo do artigo 8° das Dis-
posictes Transitdrias da Constituicdo,
que trata da anistia politica aos perse-
guidos, de 1946 até 1988. Assim, por
meio da Medida Proviséria n® 65, de
28/8/2002, foi criada a Lei 10.559/02.

Marcatti, que tamhém ¢ diretor da
Conape, destacou que a conquista da
anistia foi com muita luta, muitas cara-
vanas a Brasilia, que mobilizaram mais
de mil pessoas. “Com esse movimento
todo, nés conseguimos cristalizar a
nossa situacdo”. Ele tem esperanca
que as anistias pendentes sejam julga-

das de acordocomalei. »



Giro pelo mundo

OGXfezleituraenviesada

Uma leitura mais conservadora dos relatori-
os da certificadora DeGolyer & MacNaugh-
ton sobre as areas exploratérias da OGX
divulgados em 2011 permitiia enxergar
apenas 102 milhdes de barris potenciais, e
ainda sujeitos a avaliag8o comercial, ao in-
ves dos 10,8 bilhdes de barris de dleo equi-
valente (boe) vistos pela OGX.

AIE vé reducgao de ganhos

Riscos geopoliticos podem reduzir os ga-
nhos obtidos com a oferta de petrdleo dos
EUA no proximo ano, avaliou a Agéncia In-
ternacional de Energia (AIE). O érgéao tam-
bém previu gque a demanda global pela
matéria prima deve retomar o ritmo em
2014. A cautela decorre da alta acentuada
dos precos do petroleo.

Acordo entre BP e Petrobras

A BP Petréleo anunciou em 15/7 a conclu-
séo de um acordo com a Petrobras em
cinco concessdes de exploracéo e produ-
¢ao em aguas profundas, operadas pela
estatal brasileira na bacia Potiguar. Juntos,
0s cinco blocos cobrem uma area total de
3.837 quildmetros quadrados.

Iraque retoma producao em Kirkuk

Em 23/7, foi noticiado que o Iraque reto-
mou as exportacdes de petréleo do cam-
po de Kirkuk para o porto mediterraneo
de Cevhan, na Turquia, apdés uma sus-
pensao de um dia, disse um agente mari-
timo do Oriente Médio. "O fluxo foi
retomado as 21h30 (horéario local) na se-
gunda-feira”, afirmou. O Iraque esta bom-
beando cerca de 20 mil barris por hora.

Plataforma pegafogo

Uma plataforma de perfuracdo de gas, no
Golfo do México, pegou fogo em 23(7, de-
pois de um vazamento, segundoc o Esctito-
rio de Seguranca e Meio Ambiente (BSEE)
dos Estados Unidos. A plataforma fica a
pouco mais de 80 quildmetros do estado de
Louisiana. O vazamento foi monitorado pe-
la BSEE € a Guarda Costeiraamericana.

Carta ao santo padre, (

papa Francisco

Estimado Santo Padre,

pecc a meu Deus que ©
proteja,

como lider dessa Igreja,
onde também Séo Francisco,
apascentcu 5eu aprisco

de inocentes animais.

Porém,Vossa Santidade
que dessa igreja é o Pastor,
escute 0 nosso clamor

e como bom mensageiro
desse povo brasileiro
entregue a Deus nossos ais.

Falo a Vossa Santidade,

com a voz de um luterano,
gue trabalha ano a ano

pela luta da igualdade.

Mas s6 vé a atrocidade
machucando 0s nossos brios.

Aqui € em todo o Brasil,
educagdo é negécio,
professor é sacerddcio,
trabalha quase de graca
para gue enfim se faca
na vida um pouco de luz.

O Rio é maravilhoso

de belezas naturais;

0 povo ndo fica atras
porque orgulha e envaidece
e por isso ndo merece

0s homens gque nos governam.

S0 homens que s6 procuram
encher o bolso de grana

e dando ao povo banana

da forma mais descarada;
deixando desamparada

a populacéo sofrida.

A escola e deficitaria,

os hospitais decadentes

e as populacdes carentes
sofrendo nos corredores;
enquanto agueles senhores
se locupletam em riqueza.

AqQui reina a inseguranga

nas ruas por onde eu passo

e as drogas no Seu Compasso
reinando dentro do morro
onde o povo quer Socorro

pra poder viver em paz.

Meu Deus! Me Deus! Que
misérial
que pobreza de atitude

* Postor Luterano

.*ﬂq[%, o
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dessa politica que ilude

e nao resolve os problemas.
e 0 povo nesses dilemas
sem encontrar solugéo.

Foge das balas perdidas

da policia ou dos bandidos

e quando ficam feridos
morrem em filas de hospitais;
sera que sao os sinais

dos tempos, que falou Cristo?

Nao ha beleza que dure
pra quem mora na favela
que ao olhar pela janela
logo a barriga se agita
porque falta na marmita
a diaria refeicéo.

Do outro lado do asfalto,
na avenida iluminada
muita gente enfastiada
de sO comer caviar;

e depois vai bajular

seu governante dileto.

Um governo indiferente,

que paga os grandes eventos,
mas deixa ao sabor dos ventos
0s habitantes de rua

onde ndo ha guem construa
uma existéncia exitosa.

N&o queremos pedir muito;
s@ salde e educagédc
seguranga ao cidadao

por que & o nosso direito;
por que, assim desse jeito
que esta, € desilusdo.

Santo Padre, peca a béncao
para ¢ Rio de Janeiro,

para ¢ povo brasileiro

de qualgquer religido
conduzir esta nacéo

para um futuro melhor.

E que Deus com sua graga
oriente 0s$ NOSSOS Passos
fortalega 0s nossos lagos
de f&, alegria e paz.

COm a esperanca. que traz
fortaleza ao coracéo.

Ohbrigado, Santo Padre,

por ouvir nosso clamor

que é a voz do sofredor

que ndo perdeu a esperanga.
guem espera sempre alcanga
€ assim que reza o refrao.

Fonte: jornal Brasil de Fato - 1° a 7 de agosto de 2013.

o Visite nosso web sitio www.conape.org.br
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Destaques Petrobras

Petrobras entrega ao Arquivo Nacional documentacao da época da Ditadura

do setor publico, entre eles a Pe-
trobras.

A importancia de tal decisdo foi
exaltada pelo ouvidor geral da Pe-
trobras, Paulo Otto von Sperling,
em seu artigo "Arguivos da Petro-
bras mostram como ditadura atin-
giu-a", publicado, em 1/8, no blog
viomundo.com. Ele sublinhou a
importancia dos trabalhos inicia-
dos pela Comissdo da Verdade
em favor do direito dos brasileiros
a memoria e a verdade histérica
sobre as violagdes aos direitos hu-
manos pela Ditadura.

Ele pontuou que em maio deste
ano, a Petrobras deu a sua parce-
la de contribuicdo aos trabalhos da
CNV ao disponibilizar para conhe-
cimento publico todo o seu acervo
de investigacBes politicas da sua
antiga Divisdo de Informactes (Di-
vin), que atendia ao regime de ex-
cecao.

Noticia da Agéncia Brasil da con-
ta que a Petrobras € a primeira es-
tatal a ceder o acervo da Divin.
Orgaos do Governo Federal tam-
bém disponibilizaram as informa-
¢Oes do periodo militar.

Agora, o petroleiro anistiado poli-
tico [ou seus familiares] podera sa-
ber como a Ditadura o perseguiu,
por meio do acesso (e copia digi-
tal, se desejar) deste acervo da
Petrobras que esta sob a guarda
do Arguivo Nacional, érgéo vincu-
lado ao Ministério da Justica.

Procedimentos

Consultamos 0 Arquivo Nacional
para saber mais sobre os procedi-

mentos para a consulta pelos
anistiados politicos vinculados a
Conape. A eguipe do Centro Me-
mdrias Reveladas informou que os
conjuntos documentais dos 6rgaos
de seguranga e informagdes da
Ditadura recebidos pelo Arquivo
Nacional ficam, em regra, disponi-
veis para acesso publico irrestrito.

Foi destacado que os materiais
entregues pela Petrobras preci-
sam de um tratamento, pois 0s
técnicos constataram desordem e
fragilidade. Sublinham que o aces-
so imediato poderia comprometer
a preservacdo das informacgtes
contidas nesse acervo.

Para resolver tal questdo, o Ar-
quivo Nacional emitiu Nota Técni-
ca, em 17/7/2013, especifica para
tratar o conteudo e o acesso a do-
cumentacio da Petrobras.

Assim, esta em curso o trabalho
de digitalizacdo dos documentos,
com previsdo de conclusdo em 22
outubro deste ano. "Com a digitali-
zacao, 0 acesso sera facilitado e,
por outro lado, serd garantida a se-
guranca das informagfes”, disse a
equipe do Memdrias Reveladas.

Em 23 de outubro, no dia seguin-
te da concluséo dos trabalhos de
recuperacao e sistematizacao, o
acesso ao conjunto documental
estard liberado para consulta. Os
interessados ter&o que assinar um
Termo de Responsabilidade pelo
Uso e Divulgacio de Informacoes
Pessocais aos prontudrios que ndo
receberam pedidos de restrigao.

O pedido de restricdo foi um direito

Arquivo Nacional: Praga da Repablica, 173 — Rio de Janeiro, RJ — 20211-350

Tel: 65 21 2179-1228

http:/Anavaw. arquivonacional.gov.br — http:/Awnvv. memoriasreveladas.gov.br

do titular das informagfes pessoais
contidas no acervo fornecido pela
Petrobras, que venceu em 3/8/13,
ou 30° dia corrido, contado a partir
de 5/7/13, data de publicacdo do
Edital no Diario Oficial da Unido, em
atendimento a Lei 12.527/2011 e ao
Decreto 7724/2012.

Os documentos estardo disponi-
vels nos web sitios do Arquivo Na-
cional e do Memorias Reveladas.
Esse material estara aberto a con-
sulta publica, pelos anistiados poli-
ticos, por pesquisadores, entre
outros que queira aprofundar co-
nhecimentos sobre as atividades
da Ditadura no interior da Petro-
bras.

Acervo

A noma técnica do Arquivo Nacio-
nal lista o0 seguinte acervo cedido
pela Petrobras: 131.277 microfichas,
426 rolos de microfilmes: prontuéri-
0s de empregados (fichas de con-
frole de investigacdo politico-social),
gue contém nome do funcionario, fi-
liacdo, trabalhos anteriores, vincula-
¢do politica, situacéo econdmica,
entre outras, resultados de consulta
a Grgéos de informagéo nos estados
e, eventuamente, fotografias das
pessoas cadastradas.

Consta também: pareceres e relaio-
fos de investigacio sobre emprega-
dos da Petrobras nos estados, lista
de demitidos, lista dos que solicitaram
retomo, fichas informativas sobre os
empregados, prontuarios de empre-
gados, relaténos de comisséo de sin-
dicAncia, relatdrios de auditagem e
inquéritos administratives. (JCM) «

Leia & intrega da materia em
Cone,

1
onape.org.or

“A crise mundial ndo é apenas econdmica, mas também uma crise de natureza politica e
social. (...) O Mercosul é a regiao mais importante para 0s investimentos de empresas

== brasileiras no exterior, sendo o estoque de investimentos brasileiros no periodo de 2001 a
L. ' 2008 de US$ 34 bilhdes. (...) A desintegracdo gradual ou mesmo a estagnagdo do

r B Mercosul serd um poderoso golpe na politica exterior brasileira”. (In jornal dos

.. Economistas, dezembro/2012; Reflex6es sobre a crise econdmica mundial, a China e a

- . economia brasileira, do diplomata Samuel Pinheiro Guimardes)
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Saude do idoso

Mitos e verdades sobre a ingestao de agua

Tire suas duvidas sobre esse liqui-
do essencial para o bem-estar e a
saude do corpo

ma pessoa seria capaz de

suportar até 200 dias sem
comer. Sem agua, porém, a re-
sisténcia € bem menor: apds
cerca de 36 horas o organismo
comega a entrar em colapso.

Agua € essencial para a saude
e 0 bem-estar. Mas existem duvi-
das em relagdo as propriedades
desse liquido do gual o organis-
mo nédo pode prescindir. Confira
alguns mitos e verdades sobre a
ingestao de agua.

Tomar agua gelada queima ca-
lorias

VERDADE. A temperatura da
agua gelada é em torno de 4° C;
a do corpo humano é cerca de
36° C. Ent&o, gquando vocé inge-
re o liquido gelado o corpo traba-
lha para aquecé-lo.

‘Esse processo, chamado ter-
mogénese, gera aumento de
consumo de energia, ajudando
assim a promover a queima ca-
I6rica”, explica a nutricionista Na-
talia Dourado, consultora da
Santo Dom Massas sem Gliten,
de Sao Paulo. Mas dai a imagi-
nar que agua gelada & a solucao
para a perda de peso é exagero.
Até porque a gqueima calorica &
pequena: meio litro de agua ge-
lada consome 17 calorias.

“E pouco representativo em
uma dieta de 1500 a 2000 calori-
as”, completa o endocrinologista
e nutrdlogo Jodo César Castro
Soares, da Universidade Federal
de Séo Paulo (Unifesp).

Tomar agua em jejum emagrece

MITO. “A hidrata¢ao em jejum é
importante para restabelecer os
niveis séricos do organismo e a
eliminagdo de toxinas produzidas
em resposta ao periodo sem ali-
mentacdo”, diz a nutricionista
Natalia Dourado. Devido a isso e
ao fato de que beber agua pro-
voca uma distensao gastrica, o
gue pode acontecer € a sensa-
¢do de diminuigdo da fome. Com
menos fome, menos comida se-
ria ingerida. Neste caso colabo-
raria com a perda de peso.

Agua com gas engorda igual
refrigerante

MITO. “Embora os dois liquidos
contenham gas carbdnico em
sua composicao, a diferenca es-
ta no acucar incluso nos refrige-
rantes”, explica Natalia Dourado.
O que engorda, portanto, ndo € o
gas e sim as calorias do agucar
da bebida. O endocrinologista
Jodo César alerta ainda para o
fato de o refrigerante conter
grande quantidade de sal, o que
também prejudica a salde e a
boa forma.

Beber agua durante a refei-
¢ao atrapalha digestao

MITO. “N&o existe embasamen-
to cientifico para justificar essa
afirmacao”, diz o médico da Uni-
fesp. Mas é claro que ndo se po-
de exagerar na ingestao. Um litro
de agua faria a pessoa se sentir
mal e poderia prejudicar o pro-
cesso digestivo.

Beher agua faz bem para a
pele

VERDADE. A ingestéo de agua
é importante para a eliminacao
das toxinas produzidas pelo or-
ganismo, gque sao expelidas pela

urina ou suor. “Uma pele bem hi-
dratada elimina estas toxinas
com maior facilidade e fica com
aparéncia mais saudavel’, expli-
ca a nutricionista Natalia.

E preciso beber em média 2
litros de agua por dia

VERDADE. No entanto, pode
ocorrer uma pequena variacao
de individuo para individuo. “A
media diaria de ingestao de agua
por um adulto fica entre 1.5 a 3
litros — ou em torno de 30 a
40ml/kg de peso corporal. Vale
lembrar que temos a agua natu-
ral das frutas, verduras e legu-

mes, que sdo de extrema
importancia também”, explica
Natalia.

Devo beber Agua mesmo sem
ter sede

VERDADE. Principalmente no
inverno a percepcac de sede di-
minui — o que ndo quer dizer que
nao se deva beber agua. E im-
portante manter o habito de to-
mar varios copos ao longo do
dia. Quando temos sede € por-
que nNOsSsO organismo ja esta
sentindo a falta do liquido. «

Fonte: Satide/IG/ig.com.br

Quem sofre de sucessivas crises
de tosse deve procurar ajuda
médica, além de ingerir bastante
liguide ac longo do dia.

A vitamina B6, presente em
alguns alimentos, traz equilibrio
para neurotransmissores gue
atenuam o mau humor.

A dieta mediterranea previne
contra o declinio cognitivo em
idosos, revela estudo da
Universidade de Navarra.

| Fonte: Extra.

Visite nossi

0 web sitio www.conape.org.br

conape noticias



Assisténcia Social - 2013

N*  Descricéio dos Servicos
Servico Previdencidrio
1 [Atualizagdo de Enderego
2 |Acompanhar Processo Recurso
3 |Cumormento de Exigénga
4 |Desarguivamenlo de Frocesso
5 |Encemamento dz Beneficio
6 |Exreto Previdercidrio
7 |Orentagao sobre Pensdo porhore
8 |Onentagao Fravidencidria
9 [Orientagdo sobre Revisdo
10 |Pagamerto de Residuo _
11 |Transferénciade Conta Bancana
12 |Reatvagao de Eenefcio
13 |[Reguerimentodz Aposentzdoria
14 |Requenmento dz Fensdo por Morte
15 |Requerimento dz Revisdo
16 |Requerimento dz Eeclrso
Total por servicos / més
Plano Funeral
Exclusao
Inclusao
Feembolso Funeral
2° Via de Cartzira
Unentagao sobre Keembolsa
Altzracio de Dades Cadastrals
Total por servigos / més
Atendimente Diverscs
ACampannamanto de associados doentes
Atendimento Sozial
Contato com a2 AMS
Faecimentos {contato com a familis)
Orentagio sobre Pecdlic Familar

L= L N RN

Onentagao sobre Procadimentos Medizos
Orientagao sobre Reembolso da AMS
Jisita DomiziliarHaspitalar

i {més

1
2
3
F: §
5
6
6
7
8

Crentacdo sobre convénio de medicamentos (AMS)

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Total
]

i i il 1 4
i e 2

i 2

4 4
3 3 B0 23 6 & 76
3 2 3 2 5 Nl 20
i 2 4 2 o 21

il 1 i J

2 2 i 1 o}
i 1 2

0

)

2 2 4
1 b
0

21 5 38 32 10 18 2C 146
3 il g
1 1 1 3

2 =l A
10 B 5 2 % 19
il 1 Gl 4
a

18 4 3 5 5 5 39
4 15 25 20 6 26 21 152
1 21 3 s} =2 45
L 2 30 9 T 7
3 g 7
1 3 it 5
o}

5 s} 2 I 2 7z
1 4 2 e il 10
i 4

Conape servigos

Maria do Carmo
Assistente Social

Atendimento

Os associados residentes no es-
tado do Rio de Janeiro passama
dispor dos NOssos servigas, com
visitas domiciliares efou hospita-
lares. G associado gue tiver inte-
resse deve ligar paraa Conape e
solicitar 0 agendamento da visita
profissional.

Os associados residentes em
outros estados que precisem do
atendimento, entrem em contato
CONOsCco.

Ligue

0800 095 9249 |

Conape noticias no seu computador
O conape noticias também esta disponivel em
formato eletrénico (pdf) em www.conape.org.br

Dicionario de Politicas Publicas no Brasil

Foi cadastrado no web sitio da Cona-
pe, em Sitio Sugeridos/Dicionarios,
uma ligacdo (fink) muito interessante
aos interessados em acompanhar as
politicas publicas brasileiras, notada-
mente 0s conceitos Capital social, Es-
tado de Direito, Gestor Pablico, Esfera

Publica, entre outros. Trata-se do Dici-
onario de Politicas Publicas no Brasil,
gue pode ser lido diretamente do seu
navegador, como um livro. Lancado no
final de 2012, o trabalho pioneiro foi
desenvolvido pela Universidade do
Estado de Minas Gerais (UEMG).

Visite http:/www.conape.org.briindex.php/2012-04-18-12-57-11/sitios-sugeridos

Prezado Associado, é muito importante

# ) Atualize seu cadastro
) que vocé mantenha atualizado o seu
" cadastro na Conape.

21 2262-2945
0800 095 9249

Urgéncias

21 8868-0959
21 2595-0385

Julho e Agosto | 2013



Ana Paula - Administrativo

Relatorio Geral

N® Deascricdo Dez Jah Fev Mar Abr Mali Jun Jul Total
Ministério do Planejamento
1 |Requermento de Habilitagio 4 3 2 2
2 [|Portaria Fuslicada 2 2
3  |Planilha dc Retroativo 3 5] 5 2 ig
4 [Troca de endereco 7 3 i3 g 4 4 3 42
8 |Comprovarte de rendimenta pf IR 10 i 13
6 |Froblemano saldnofretroat o Z g 13 3 & 4 3 Ji
7 |Informagia de dbitos 1 3 1 4 L 1 11
8 [|Assuntos civersos/ PLR e outros 10 20 21 25 10 18 30 134
TOTAL 23 45 47 0 52 20 35 41 263
AMS
1 |[Megociagfes de boletos 10 i 9 18: =15 18 6 7
2 |Solicitagdo boletos do més 15 20 18 25 20 18 12 ii8
3 [Troca de enderego 7 =) 8 13 & 3 3 45
4 [AtualizacAc de conta bancaria 3 5 2 5] 5 2 2 2
5 |Informagdes de Reembolsc 2 1 8 g8 16 11 1 47
6 |Informagdes de ébitos ik 3 1 3 1 g
7 |Relatdono para imposto de renda 10 3 iz
8 |Habilitagdc de pensionistas il 4 2 a
TOTAL 38 36 46 0 63 77 B5Bf 278 54
Petrobrds _ _
1 |Pedido de declaragties 1 : 2 i}
2 |Informagda de dbitos 1 1 4 1 Id
TOTAL Z 3 1 Iig

|

Ligue
0800 095 9249 I
Navegar é preciso, Calendario de Pagamento de Para beneficios até 1 saldrio minimo
arriscar-se nao! Aposentadoria do INSS - 2013  [FINAL [agostoR2013  |setembro/2013
Nesses tempos de casos de 1 |26/agosto 24setambro
igilancia n&a i . 2 |[2Tlagosto 25i5et2mbro
ey | Fique atent e
computador protegido e tenha uma 4 |29fagosto 27isetambro
navegacao segura na grande rede. ) , 5 [P0iagoesto 30rsetzmbro
Visite o sitio do Centro de EStUdOS, -‘Jamals revele o numero do seu bene- 5 [2setembro Lioutubro
Resposta e Tratamento de ficio, CPF ou senha a terceiros; 7 3catembro 2loutubro
(Cert.br): http://cartilha.cert.br/ te"e,fc_’ne' dadF’S como nimero de be- 9 [5fsetembro dfoLitubro
N . neficio, CPF, identidade, conta do ban- 0 |&/setembro Tioumbra
5 i CO € oultros; N Para beneficies acima de 1 saldrio minimo
* O INSS ndo faz convenios com em-  'FINAL [agosto/2013___[setembro/2013
presas para venda de produtos aos T2 E Dlseterir T
: aposentados e pensionistas; Ze 7 [3fsetembro 2foutubro
B * Se vocé receber alguma proposta co- 523 [Wsstermbro T
\ AT mercial em nome do INSS, dlenunme 158 Sioan T
=P < imediatamente pelo nimero 135. 521 J6/SetembG T
___ﬁ
: 0(\6 n’b@ “A utopia esta la no horizonte. Me aproximo dois passos, ela se afasta dois :
Q O (o] passos. Caminho dez passos e o horizonte corre dez passos. Por mais que eu :

caminhe, jamais alcancarei. Para que serve a utopia? Serve para isso: para que

AMS (Assisténcia Multidisciplinar de Saude)
Acesse 0 "Orientador AMS: livro de credenciados - médico e odonteldgico™” pela internet:
@ http://busca-ams.petrobras.com.bribuscaamsistart.do ou pelo telefcne 0800 2872267.
Casc néo consiga pela internet, a Conape esta a disposicdo para dar mais informacdes

o ) Visite nosso web sitio www.conape.org.br conape noticias
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Julho

02/07 — Ana Neri Fontes Rabello Ponde
03/07 — Cleonice Rabelo Lima

05/07 — Luisa do Nascimento Duarte

06/07 — Alberto Marques dos Santos

07/07 — Jair Pereira

08/07 — José Dantas Costa

09/07 — Francisco lvo Filho

09/07 — Waldy Pereira de Barros

09/07 — Creuza de Oliveira Rosa

10/07 — Maria Helena Ribeiro Albertino
10/07 — Francisco Gilson Nobre

10/07 — Iris de Oliveira Pinto

11/07 — Maria das Gragas Coelho Almeida
12/07 — Dionea Godinho Souza

13/07 — Abel de Barros

14/07 — Maria de Lourdes Jacintho Cavalcante de Melo
15/07 — Ramiro Pires

Agosto

01/08 - Wanda Xavier da Silva

03/08 - Celso da Silva Soares

03/08 - Jerisa Mendonga de Lucena
04/08 - Elidia Pereira de Faria

04/08 - Ruth de Sa Vieira de Carvalho
06/08 - Aita Christine Malheiros Altman
06/08 - Flavio Novoa Esteves

06/08 - Roberto De Almeida

07/08 - Alberto De B. Chris6stomo
07/08 - Silvina de Carvalho Cunha
10/08 - Antonio Batista Moreira

12/08 - Francisco Soriano De S.Nunes
14/08 - Jarbas Miranda de Sant’anna
14/08 - Giovani Figueiredo

15/08 - Elyseu De Oliveira

Alerta sobre hipertensdo — De acordo com o
medico Fernando Nobre, presidente do XXI Con-
gresso Brasileiro de Hipertens&o 2013, pesquisas
realizadas no Brasil apontam que menos de 20%
dos pacientes diagnosticados com hipertensao dao

parabéns ao0s aniversariapte do himestre \

Prezados(as) Associados(as) aniversariantes, a Conape deseja muita
saude, paz e alegria, extensivo aos seus familiares.

16/07 — Rogério Belda

16/07 — Jodo Martins do Amaral

17/07 — Antonio Floréncio de Albuguergue
18/07 — Nice Jorge Barros

18/07 — Olyntho de Campos

19/07 — Oswaldo Ayres Fernandes

20/07 — Fidélis Corréa Monteiro

20/07 — Sonia Maria Cavalcante da Silva
21/07 — Abelardo Rosa Santos

21/07 — Ruy Leite da Silva

23/07 — Valentim Dias

23/07 — Wilton Luiz Palma Gusmé&o
24/07 — José de Aradjo Rocha

28/07 — José Alves Bittencourt

28/07 — Luiz Carlos Natal

30/07 — Cornelio Nogueira Diégenes

15/08 - Gloria Elza Clemente Frutuoso
15/08 - Zilma Pobel Vargas

15/08 - Cristela Carbajal Costa

18/08 - Salvador Jodo Ferreira

20/08 - Hilda da Conceigdo Cumins
21/08 - Vivaldo Fernandes Neves
21/08 - Homero Pereira Bahia

24/08 - Teruko Hiegata

25/08 - Antonio Marcelo da Costa
26/08 - Antenor Gongalves dos Reis
26/08 - Maria da Penha Lima

27/08 - Jacy Moura Farjoun

28/08 - José Ramos da Silva

31/08 - José Limeira Santos

31/08 - Maria da Conceigdo Soares Ramos

continuidade ao tratamento ao longo da vida. “Te-
mos em torno de 62% de pessoas gue tém conhe-
cimento que s&o hipertensas. Em torno de 52%
estéo em tratamento, mas nao temos mais do que
20% sob controle”, explica. (G1)

Urgente: Ministério do Planejamento convoca recadastramento

Aposentado e penslonista
do Governo Federal,

anistiado politico civil:
faga o seu recadastramento.

Os anistiados e pensionistas estdo convocados, pelo Ministério do
Planejamento, a fazer o recadastramento obrigatério; é facil e rapido. Deve
ser feito em qualquer agéncia do Banco do Brasil, Caixa Econdmica
Federal ou Banco de Brasilia, no més de aniversario do(a) associado(a).
Leve um documento oficial de identidade com foto e CPE. A Conape esta a
disposi¢fo para mais esclarecimentos.

-

Contribua no débito automatico

Ganhe mais tempo para fazer o que gosta. Curta a vida. Use o débito
automatico de seu banco para contribuir com a Conape. E seguro, pratico,
rapide e confortavel. Ligue para a Conape e saiba mais sobre como fazer.

>
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,‘ Lapis, borracha e resolva o quebra-cabeca!

Preencha 0s espacos em

branco (de cada quadro) com 2 4 8 6 l 9

algarismos de 1 a 9, de modo
que cada numero apareca
apenas uma vez numa linha e 8 2 7

numa coluna. Nenhum numero

pode ser repetido e fodos 0s 3 9 7 2
ntimeros de 1 a 9 se encontram —4—H e <+;<+—J
presentes. 9 3 2 7 4

Gerado no sistema GNU/Linux: Nivel: Facil. 4 1 7
Resultado
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A1 jentamente no que eu digo. T ——
T 1360 kHz (AM-Ri0)
(Clarice Lispector) Das 8h as 10h
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B A Conapeéumadas
patrocinadoras.

Expediente |

Diretoria Conape - Associacio Nacional dos Anistiados da Petrobras

Presidente: Abelardo Rosa Santos | Vice-Presidente: Antonio Carlos Klaes Fontes

Diretores: Carlos Olimpio de Almeida Alves | Eylan Soares Pinto | Idinea Nicacio da Silva | Ina Soares Lutterbach | Jair Brega
Marcatti | Jose dos Santos Cordeiro | Marly Gomes de Andrade | Wilson Souza de Carvalho

Suplentes: Antonio Luiz Olivieri Pereira | Luiz Carlos Natal

As opinides emitidas nos artigos sdo de
inteira reponsabilidade de seus autores,
nao significando ser o pensamento da
Redacao, edicéo e diagramacao: José Carlos Moutinho {jornalista | Mth 24460 RJ) Conape e seus dirigentes.

Conselho-Fiscal: Aquiles Ferrari | Francisco Silva Canavarro | Newton de Almeida Menezes
Suplentes: Aleisio Simdes | Francisco Soriano de Souza Nunes

PARA USO DOS CORREIOS

MUDOU SE NAO PROCURADO

DESCOMHECIDO ENDERECO INSUTICIENTE

RECUSADO CEP

FALECIDO NAQ EXISTE 0 NZ INDICACO

AUSENTE INFORMACAQ ESCRITA PELD
FORTEIRD QU SINDICO

REINTEGRADC AQ SERVICO POSTAL EM
!

/! .l'f

RESFONSAVEL

IMPRESSO

Remetente: Conape - Associagio Nacional dos Anistiados da Petrobras
Avenida 13 de maio, 13 - sala 1512 - Centio - Rio de Janeiro - RJ - Cep: 20.031-007
Telefone: 21 2262-2945 | 0800 085 9249 | Fax: 21 2533-6071 | Correio: conape@conape.org.br | wwav.conape.org.br



