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"O petréleo pertence a nagdo, que ha de dividi-lo, igualmente, por todos os seus filhos". (general Horta Barbosa)

Proficuos encontros no Para

Conforme anunciado no primeiro nimero de conape noticias (3° trimestre), o presi-
dente da Conape, Abelardo Rosa, deu inicio a uma série de encontros com petroleiros
anistiados. A advogada da Conape, Dra. Claudia Dalla Costa, participou das reunibes
sobre diversos temas de interesse dos anistiados e petroleiros em geral.

No periodo de 5 a 7 de julho, pas-
sado, o presidente da Conape,
Aberlardo Rosa, acompanhado da
advogado da entidade, Dra. Clau-
dia Dalla Costa, realizou encontro
com 0s conapeanos em Belém, no
Para.

Para Abelardo, os encontros com
0s anistiados e anistiadas foram
proveitosos. “Queremos apresentar
nossos agradecimento pela recep-
¢ao agradavel e estimulante que ti-
vemos por parte de nossos
companheiros e companheiras”.

Ele relatou que durante a reuni&o,
realizada na sede da Ambep, foi
uma oportunidade para atualizar os
associados a respeito do andamen-
to de todos os assuntos pertinente

a Conape, bem como foi possivel
analisar algumas situagdes indivi-
duais ainda pendentes de deciséo
pela Comissao de Anistia.

Na reunido, a Conape fez uma
homenagem a anistiada Odette
Gomes dos Santos, por ter com-
pletado 100 anos de vida, em feve-
reiro desse ano. “A nossa querida
centenaria querida, renovamos as
nossas congratulagbes”, declarou
Abelardo.

O presidente da Conape subli-
nhou que a visita a Belém possibili-
tou, também, estabelecer contato
mais proximo com o Sindicato dos
Petroleiros dos Estados do Para,
Amazonas e Maranhdo, atraves de
seus diretores: Jiumar Moreira e

(continua na pagina 2)

Importante saber

ApoOs varios dias de impasse entre
a Petrobras, Sindipetros e Federa-
¢Oes de petroleis, com atos e atra-
sos nos turnos, no dia 17/8, foi
assinado acordo da PLR 2010. Na
edicido de conape expresso, de
julho, resumimos sobre a campa-
nha por uma PLR maxima e igual
para todos os cargos. Em agosto,
nas manifestacdes, os petroleiros
criticaram o pagamento de R$ 400
mil (PLR + bdnus) para cada ge-
rente e cargo comissionado da em-
presa. O impasse, aliado a algum
nivel de divergéncias entre as enti-
dades de petroleiros e o oficio da
Petrobras, que dava como encerra-
das as suas propostas, em 17/8, foi
assinado o acordo, com pagamen-
to da PLR em 26/8. Os Sindipetros
assinaram, mas prometeram reto-
mar, no futuro, a campanha de
PLR maxima (25% do que ganha
os acionistas) de forma democrati-
ca, para todos os cargos da em-
presa.

Heitor Pereira € homenageado pelo Confea

Divulgagao Aepet

Quando se discute os rumos
do setor petréleo no Brasil, no-
tadamente com a descoberta
do pré-sal pela Petrobras, di-
versos nomes de destacados
brasileiros afloram em nossa
memoria. O nome do legenda-
rio engenheiro Heitor Manoel
Pereira (1925-2008) € um de-
les, e que ja pertence a gale-
ria de bravas liderangas que
idealizavam e concretizaram o
Sistema Petrobras, dotando o
Brasil de soberania no setor

petréleo.

Nesse sentido, cabe desta-
car que o Conselho Federal
de Engenharia e Arquitetura e
Agronomia (Confea), em uma
justa decisao plenaria, realiza-
da nos dias 25 a 27 de maio,
ultimo, homenageou o ex-pre-
sidente da Conape, engenhei-
ro Heitor Pereira, no Livro do
Mérito do Sistema Confea. O
meérito a Heitor, que também
presidiu a Aepet, foi por seus
relevantes servicos a enge-

nharia nacional.
E mais um en-
sejo para lem-
brarmos as ideias
de Heitor no setor
petroleo, onde foi f
sempre intransi-
gente defesor da
Petrobras, do
monopolio estatal - .
do petrdleo e da i il
soberania nacional. Em entre-
vista a Radio Petroleira, no

dia 24 de janeiro de 2008,

(continua na pagina 2)

Lancadas as animacoes contra os leiloes de petréleo
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Justiniano Prado.

Abelardo disse que o encontro ge-
rou o inicio de um trabalho conjunto
sobre questdes ligadas ao INSS
em Belém, bem como a possibilida-
de de desenvolver um programa de
assisténcia social comum. “Reitera-

mMosS 0S nossos agradecimentos a
acolhida que tivemos por parte des-
ses companheiros dirigentes sindi-
cais”, destacou Abelardo.

Satisfeito com os resultados das
reunides no Para, o presidente da
Conape avaliou estar convicto da

“‘importancia desses encontros com
0S nossos associados residente
nos diversos estados brasileiros.
Daremos sequéncia a esse progra-
ma de Vvisitas”. Ele reforgou os
agradecimentos da Conape aos
anistiados paraenses.

"O petroleo deve ser usado na petroquimica”

Heitor dividiu a mesa com a jor-
nalista Fatima Lacerda, os direto-
res do Sindipetro-RJ, Francisco
Soriano e Abilio Tozini. Na opor-
tunidade, Heitor fez uma analise
sobre o crescimento da Petro-
bras no cenario internacional, o
aumento de producdo nacional
de petréleo e gas, entre outros
temas. Na entrevista, o anistiado
Heitor combateu a Lei 9478/97,
que abriu o setor para as multi-
nacionais e defendeu uma nova
legislacdo que devolva a sobera-
nia do pais na exploragao e pro-
ducgao de petrdleo.

Analisando a conjuntura interna-
cional, Heitor disse que em fun-
c¢ao do permanente aumento do

Petrobras expande seus negocios

O jornal da Ambep, edi¢do junho
de 2011, publicou matéria sobre o
processo de internacionalizagao da
Petrobras e sobre a diversificacéo
do portfélio da empresa, que esta
presente em 27 paises (além do
Brasil) de todos os continentes.
Destaca-se a presenga no Golfo do
Meéxico, América Latina e costa oes-
te da Africa - Nigéria, Angola e Be-
nin. Na costa oeste da Tanzania, a
Petrobras prevé a perfuragéo do pri-
meiro pogo exploratdrio.

Em Angola, a Petrobras, em parce-
ria com outras empresa, opera trés
blocos, sendo responsavel pelo de-
senvolvimento, producao e explora-
cdo. A partir deste semestre, a
empresa iniciara a exploragéo do
pré-sal daquele pais.

Na Nigéria, a Petrobras é respon-
savel por 38% da producéo de toda
a area internacional da empresa,
com producédo média de 58 mil bar-
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preco do barril de petréleo e a di-
namica da produc¢ao nacional de
petroleo, o Brasil ndo tem mais
necessidade de prosseguir com
leildes de petroleo. Disse, tam-
bém, que a discrepancia da pro-
ducdo internacional de dleo,
onde a oferta ndo acompanha a
demanda e o alto pre¢o do barril
de petrdleo, sdo argumentos pa-
ra que o pais nao realize mais
leildes, uma vez que fica de-
monstrada a importancia estraté-
gica do Brasil deter o seu
petréleo.

Heitor destacou, também, que
a autossuficiéncia da Petrobras
na produgdo de petroleo, atingi-
da com a descoberta do Campo

ris/dia de dleo de excelente qua-
lidade. Esta prevista para 2013, §

0 inicio da produgéo de impor-

tante campo no pais africano.

A Petrobras tem, também, ex-
celentes atividades nos Estados
Unidos, onde opera 125 blocos, §
de 189, em &guas profundas. i
Em 2009, o campo (aguas pro-
fundas) de Tiber, operado pela Bri-
tish Petroeum (BP). O poco
descobridor chegou a uma profundi-
da total de 10.685 metros - um dos
pocos mais profundos da industria
petrolifera. Neste poco, a Petrobras
tem 20% de participagao.

Ha participagdes em projetos de
desenvolvimento da produgdo em
Casacade, Chinook, Stones, St. Ma-
lo e Hadrian. Na América Latina, a
Petrobras esta presente na Argenti-
na, Uruguai, Chile, Paraguai,
Colémbia, Venezuela e Peru - da
exploracao e producgao, refino e dis-

de Tupi, € suficiente para pér fim
aos leildes. “S6 por esse motivo,
nao ha mais necessidade do
Brasil fazer mais leildes”.

Para ele, a midia grande pro-
pagandeia, erradamente, a utili-
zacdo do petrdleo como
combustivel. “A aplicagcdo mais
pobre do petréleo ndo é como
combustivel. As pessoas devem
saber que 70% dos bens que
utilizar no dia a dia é oriundo de
petréleo”. Mais um motivo para
o Brasil por fim a insistente ex-
portacdo do nosso petroleo.

Heitor Pereira, presente!

Divulgag&o Petrobras

tribuicao de combustiveis.

Com as recentes descobertas, a
perspectiva € de que os EUA ainda
sejam um local de grande
relevancia na producéo de petréleo
muito tempo, avalia a Petrobras. Em
2008, a empresa assumiu o
controle das operagbes da refinaria
de Passadena, com capacidade de
refino de 100 mil barris por dia. Ha
ainda a area de comercializagéo,
onde é estruturada a venda de
petrdleo, e também de compras,
aquisicdo de servicos, materiais,
equipamentos e insumos ao Golfo.
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A Ceanisti reinstalada em 23/08

Por Abelardo Santos

Presidente da Conape N Pl
3 h

No dia 23 de agosto passado,
por decisao do Sr. Presidente da
Camara dos Deputados, a Cea-
nisti foi reinstalada. Trata-se de
uma Comissao especial de De-
putados Federais, composta por
representantes de todos os parti-
dos com assento na Camara,
“‘destinada a acompanhar a apli-
cagao das seguintes leis de anis-
tia: lei n° 8.878/1994, lei n°
10.790/2003, lei n° 11.282/2006
e a lei n° 10.559/2002”, que ¢é a
lei que rege a nossa anistia.

Essa Comissao foi criada na le-
gislatura passada, sendo instala-
da no dia 1° de abril de 2008 e
devendo concluir os seus traba-
Iho até o dia 30 de novembro do
mesmo ano. Entretanto, em face
das dificuldades encontradas pa-
ra o efetivo trabalho, a data de
encerramento foi prorrogada até

dezembro de 2010.

Agora, na nova legislatura, ela
foi recriada e instalada.

No que se refere a nossa lei de
anistia, a Comissao pouco pode
fazer durante os trés anos de
funcionamento, apesar dos es-
forcos e da dedicacéo, principal-
mente, do entdo Presidente —
Deputado Daniel Aimeida — e do
relator, o Deputado Arnaldo Fa-
ria de Sa.

As dificuldades encontradas
comegam dentro da prépria Co-
missao, porquanto ela é forma-
da por todos os partidos e
seus indicados nem sempre
sao favoraveis aos nossos plei-
tos, n&o sendo sensiveis em re-
lacdo aos nossos problemas.
Em decorréncia, ndo pouca ve-
zes a nao delibera por falta de
quorum.

Por outro lado, os Deputados
esbarram na insensibilidade dos
orgéos responsaveis — Comis-
sao de Anistia, AGU, Ministérios
— apesar de suas tentativas, de-
dicacdo e perfeita compreensao
do que esta se passando. Na re-

alidade, entendemos que esses

Parlamentares, nossos amigos,
tém suas agdes tolhidas por um
posicionamento governamental
contrariando os ditames da lei,
como haviam sido entendidos
ate 2006.

A Comissao chegou a realizar
vinte e uma audiéncias publicas,
convidando inumeras autorida-
des que estavam envolvidas
com a questdo das anistias, e
deu plena condicéo para que as
entidades representativas dos
anistiandos e anistiados se ma-
nifestassem.

O Relatério Final apresentado
em dezembro passado contem-
pla, claramente, todas as an-
gustias desse grupo de
brasileiros anistiados ou que
ainda pleiteiam obter tal condi-
cao.

Fazemos votos que, nessa no-
va etapa, seja possivel realizar
algum progresso, ja que a Co-
missao tem o seu proprio relaté-
rio final como um bom roteiro
das providéncias que se fazem
necessarias.

Animacoes contra os leildes de petroleo

O langamento oficial dos dese-
nhos animados que integram a
tatica publicitaria da campanha
O Petroleo Tem que Ser Nos-
so, ocorreu no dia 4/8, no audi-
tério do Sindipetro-RJ. Antes
da exibicdo dos desenhos, ani-
maram o evento, o rapper Mc
Fiell e o tecladista Francisco
Martins, integrantes da radio co-
munitaria do morro Morro Dona
Marta. Os diretores do Sindipe-
tro-RJ fizeram discursos em
saudacio a iniciativa.

O objetivo das animagbes é
tratar o complexo tema petré-
leo de forma simples e diverti-
da, para conscientizar a
sociedade brasileira sobre a im-
portancia do pais deter sobera-
nia no estratégico setor
petrolifero nacional, bem como
barrar os leildes de petrdleo da
Agéncia Nacional do Petrdleo,
Gas Natural e Biocombustiveis

(ANP).

Os participantes lembraram a
trajetoria do setor petroleo bra-
sileiro, de momentos em que di-
Ziam que o pais nao tinha
petroleo aos dias de hoje, onde
o petréleo é uma realidade; a

luta de varias geracbes, com
inicio na campanha "O Petro-
leo E Nosso" até hoje.

Os desenhos, que foram pro-
duzidos pela Kopke Animagdes
e patrocinados pelo Sindipetro-
RJ e Aepet.
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Curtas

Petrobras: maior lucro na histoéria

A Petrobras anunciou, em 15/8, o maior lucro
liquido semestral na historia brasileira, entre as
empresas de capital aberto negociadas na BM&F
Bovespa, deixando para tras o recorde obtido
pela Vale no mesmo periodo deste ano. No
primeiro semestre de 2011, a Petrobras lucrou
R$21,9 bilhdes, alta de 37% em comparagdo ao
mesmo periodo do ano passado.

ANP: leilao de petréleo para 2012

A Agéncia Nacional do Petroleo, Gas Natual e
Biocombustivies (ANP) admitiu que a 112 rodada
pode ficar para 2012. Segundo o diretor da
agéncia, Hélder Queiroz, o tempo para que o
leildo seja feito esse ano esta se esgotando. O
leildo depende de autorizagao da presidéncia da
Republica.

Gazprom Neft no Golfo do México

A Gazprom Neft (petrdleo), da russa Gazprom,
comprou uma participagéo de 30% em projeto para
desenvolver quatro lotes da plataforma continental
cubana no Golfo do México. A Gazprom Neft, a
companhia de petréleo cubana Cubapetroleo e a
Petronas (Malasia), assinaram um acordo de
producdo conjunta em 29 de julho. A Petronas é
dona de 70% do projeto, informou a Gazprom Neft.
Esta previsto o aumento de participagdo da
Gazprom Neft, para 2012, apds perfuragdes.

Ampliagcao da capacidade

A Petrobras Biocombustivel e o Grupo Sao Marti-
nho anunciam plano de investimento no valor de R$
520,7 milhdes voltado a ampliacdo da capacidade
de moagem da Usina Boa Vista para 8 milhdes de
toneladas de cana-de-agucar a partir da safra
2014/2015. A unidade, localizada em Quirinépolis
(GO), desde 2008 vem aumentando gradativamen-
te sua capacidade de processamento.

llha do Petréleo

Empresas do setor de petrdleo vao estabelecer na
llha do Fundéo (UFRJ), o maior parque tecnoldgico
de pesquisas em petréleo, gas e energia do mundo,
com investimentos privados de R$ 500 milhdes. Sera
a llha do Petrdleo, voltada para os desafios do pré-
sal. Até 2014, a UFRJ pretende dar origem a planta
(350 mil m?) da industria do petréleo, energia, além
de meio ambiente e tecnologia da informag&o.

China vai processar ConocoPhillips

As autoridades maritimas chinesas anunciaram, em
16/8, que levarao a justica a empresa americana
ConocoPhillips pelo vazamento de petrdleo que
contaminou milhares de quildmetros quadrados no
golfo de Bohai, na regido nordeste do pais. As
autoridades adotaram esta decisdo apesar da
ConocoPhillips ter se comprometido a limpar a
maré negra até o fim de agosto. O anuncio foi feito
pelo Escritério de Assuntos Maritimos (SOA) da
China.

Com agéncias de noticias: Brasil, Petrobras, |G, AFP e Diario da Russia.

Direitos Humanos

Comissao da Verdade

O "Comité Goiano da Verdade: Memo¢ria e Justica"
foi langado no dia 11/8, no Instituto Historico e Geo-
grafico de Goias, Setor Sul, em Goiania (GO). Para
os organizadores a instauragdo da Comiss&o Naci-
onal da Verdade "representa mais um passo nas
conquistas democraticas do povo brasileiro". A As-
sembleia Legislativa de Goias apoiou a iniciativa,
jutamente com diversas entidades.

Guerrilha do Araguaia

A Associagdo dos Torturados na Guerrilha do Ara-
guaia e o Instituto Paulo Fonteles enviaram no dia 1°
de agosto uma carta aberta ao ex-presidente Luis
Inacio Lula da Silva pedindo o apoio dele para que
as indenizagdes concedidas aos camponeses da re-
gido do Araguaia sejam liberadas judicialmente. O
processo se arrasta por dois anos.

Com informagbes: Unido Nacional de Aeronautas Anistiados.
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Fim do sigilo eterno?

O senador José Sarney (PMDB-AP) disse no dia
2/8 ser favoravel ao prazo de 50 anos para o fim
do sigilo sobre documentos ultrassecretos do go-
verno. Ele afirmou que apoia o projeto aprovado
pela Camara que estabelece prazo para o fim do
sigilo, mas que deve ser prerrogativa de uma co-
missao especial determinar quando os arquivos
serao abertos. "Sigilo eterno ndo existe", disse.

Punicao aos torturadores

Em audiéncia ocorrida no final de julho, para ouvir
testemunhas em acao movida contra o coronel re-
formado Carlos A. B. Ustra, foram feitos novos pedi-
dos para que o governo Dilma Rousseff assuma
uma posigao favoravel a punicdo de agentes da di-
tadura (1964-85). Na visdo do governo, punir
penalmente torturadores cabe ao Judiciario.

conape noticias



Carlos Lessa: o endividamento deve ser virtuoso

Em entrevista ao Jornal dos Economistas (www.corecon-rj.org.br), de junho, o economista Carlos Lessa falou sobre a
situagdo do rapido crescimento do endividamento e do crédito no Brasil nos ultimos anos

O professor Lessa mostrou que,
nas relacdes capitalistas, o endivi-
damento pode ter aspecto positivo
para o funcionamento da econo-
mia, a relagao virtuosa. “Por exem-
plo, uma empresa se endivida
apostando que a economia vai
crescer e ela vai ter lucros no futu-
ro. Entao ela esta expandindo a ca-
pacidade de producdo da
sociedade”. O mesmo serve para
o setor publico e o familiar, respecti-
vamente, na expansao da capaci-
dade de producdo da economia e
na compra da casa propria, para
de pagar aluguel, entre outros.

O investimento privado acopla-se
ao investimento publico, os dois an-
dam juntos. “Muitas vezes o investi-
mento pioneiro, de vanguarda, € o
investimento publico. Vocé vé isso
nas estradas, o investimento publi-
co tem impacto sobre o investimen-
to privado ao longo da estrada. O
investimento publico, especialmen-
te para infraestrutura, € absoluta-
mente fundamental para elevar a
taxa de investimento da econo-
mia”, explicou Lessa.

A divida publica pode ser virtuo-
sa, continua o professor. "Pode ser
uma maneira extremamente inte-
ressante de absorver determina-
dos excedentes privados e
leva-los a um dominio que é positi-
VO para o desenvolvimento da soci-
edade e da economia’. Mas
alertou que o endividamento deve
ter um objetivo positivo.

O negativo do endividamento pu-
blico € quando a predominancia es-
td em pagar juros em cascata. “A
nossa politica monetaria esta com
essa caracteristica: nés estamos
expandindo a divida publica sem
elevar o investimento produtivo pu-
blico”.

O endividamento familiar também
pode ser virtuoso “se uma familia
se endivida para comprar a casa
propria”. A familia assume uma di-
vida justa (estratégica) para se li-
vrar do pagamento de aluguel e
passa ser autbnoma. "Agora, se
endividar para comprar um auto-

movel, por exemplo, € uma coisa
perigosa, primeiro porque o auto-
movel amplia o gasto orgamenta-
ro para sustenta-lo — gasolina,
impostos — e segundo porque €&
um ativo que desvaloriza. A partir
do momento que se gira a chave
de um carro, ele perde 20% do va-
lor”, comparou.

Embora o setor automobilistico
empregue muito mais mao de
obra, comprar uma casa gera uma
demanda que, na opinido de Les-
sa, "é muito mais adequada, por-
que sao materiais de construcao
muito mais abundantes e gera um
componente de mao de obra mui-
to maior".

Preocupado com o ritmo da eco-
nomia brasileira, o professora emé-
rto da UFRJ destacou que a
situacdo brasileira, infelizmente,
“nao é virtuosa nem no setor publi-
€O, nem no setor privado, nem na
economia familiar’. "O endivida-
mento das familias brasileiras esta
crescendo de uma maneira assus-
tadora. Mais de 60% estao endivi-
dadas. A inadimpléncia esta
crescendo”.

Ele pesquisou que na divida com
moradia, a estimativa da Caixa
Econdmica é de 15%; entédo 85%
do endividamento familiar € com
cheque especial, cartdo de crédito,
crédito de lojas, consignado, € mui-
to maior do que com o sistema de
geragao de moradia. E como se vo-
cé estivesse endividando em mas-
sa a populacdo, mas nao esta
gerando melhora significativa para
o futuro.

Qutra preocupacao de Lessa es-
ta no setor de capital ndo produtivo
praticado pelas empresas e juros
altos praticados no pais. “A minha
hipotese € que numa economia de
lento crescimento e juros brutal-
mente elevados, a légica da em-
presa € ndo se endividar. Ela quer
reduzir a sua presencga no estoque
geral de divida do pais. Pelo con-
trario, 0 que ela quer é passar a
ser dona de um pedaco dessa divi-
da, que é patrimdnio. A empresa
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Foto: O Petréleo Tem que Ser Nosso - O filme

comega a ter uma logica de finan-
cista, ela busca ganhar no nao-
operacional’.

Concluindo sobre este circulo fi-
nancista, o professor demonstrou
que a taxa de crescimento do Bra-
sil, no longo prazo “é de uma me-
diocridade atroz nos ultimos vinte
e tantos anos". O nosso cresci-
mento é como um “voo de gali-
nha”.

Tal situacdo se deve ao sistema
financeiro, onde os bancos ganha-
vam muito com o periodo inflacio-
nario e continuando ganhando
com a estabilizacdo. “Os bancos
sd0 os principais proprietarios de
titulos da divida publica, entdo o
que eles fazem? Pegam a taxa
Selic e pagam aos correntistas
uma fracao infima daquilo. E a va-
lorizag&o € diaria. Por isso que o
setor financeiro foi crescendo no
Brasil. Mas antes, na inflagéo,
também havia, pela inflagdo, um
sistema assim. Entdo, eu acho
que essa expansao brutal do cré-
dito € um substituto do processo
inflacionario”.

No Brasil, o sistema financeiro
segue reproduz o jogo financeiro
mundial, onde os bancos fazem o
jogo no qual eles sao os grandes
ganhadores. “Eles ganham com
inflacdo, com crescimento, ga-
nham com depressao”.

Confira a integra desta entrevista no por-
tal da Conape — www.conape.org.br



Saude do idoso

Um preco salgado

Hipertensao arterial (pressao alta) é a doenca mais prevalente na populagao adulta

Roberto Bassan *

A hipertensao arterial (pressao
alta) é a doenca mais prevalente
na populacdo adulta, afetando
um terco de homens e mulhe-
res. Embora tenha causa desco-
nhecida, existem fatores
predisponentes como a quantida-
de de sal ingerido (cloreto de so6-
dio) e a obesidade. A pressao
alta € um dos mais potentes fato-
res de risco para a ocorréncia
dos acidentes vasculares cere-
brais (derrames) e dos infartos
do miocardio (ataque cardiaco),
as duas maiores causas de mor-
te no mundo. Os custos diretos
da hipertensédo arterial nos Esta-
dos Unidos sao de 50 bilhdes de
dolares por ano, e, no Brasil, de
700 milhdes de dolares.

O tratamento da pressao alta é
necessario porque produz que-
da na incidéncia dos derrames
cerebrais e ataques cardiacos. A
simples reducdo de 5 a 10
mmHg da pressdo diminui a
ocorréncia destas complicacoes
em 20% a 25%. Para isto aconte-
cer, sdo necessarias duas medi-
das: tomar remédios e diminuir a
quantidade do sal na comida. A
meédia pessoal de sal ingerido
atualmente € de 6 a 9 gramas
por dia (ou seja, 2 a 3 gramas
de sodio), mas, em muitos pai-
ses, esta média ultrapassa 12
gramas, como acontece no Bra-
sil. Um inocente pacote de bis-
coitos cream crackers contém

mais de 6 gramas de sal, valor
acima da quantidade maxima re-
comendada por dia.

O consumo de sal ingerido vem
aumentando  progressivamente
em todo o mundo nas ultimas dé-
cadas. Sua adicdo a mesa tor-
nou-se habito automatico de
muitas pessoas. Além disso, 0 so-
dio do sal ¢é utilizado em quantida-
des consideraveis nas
substancias conservantes e es-
pessantes para aumentar a dura-
biidade e estabiidade das
comidas enlatadas e envasadas,
embutidos, sopas, molhos e até
mesmo em doces e refrigerantes.

A reducgdo do consumo diario de
sal e, consequentemente, da pres-
sdo alta e suas complicagbes tem
que ser vista ndo s6 como uma
questao médica, mas também de
saude publica. A¢des médico-sani-
tarias, governamentais e societari-
as vém sendo realizadas nos
ultimos anos de forma timida para
a magnitude do problema. Progra-
mas educativos sdo praticamente
inexistentes, sejam nas escolas,
comunidades ou na midia. Sua im-
plementagéo seguramente tera o
mesmo sucesso alcangado pelas
campanhas do Ministério da Sau-
de contra o tabagismo e a Aids. In-
formagbes nos rotulos de
produtos industrializados sao de
dificil visualizagdo e compreensao
e necessitam de aperfeigoamento
e controle regulatério. Medidas co-
ercitivas governamentais devem
ser estudadas, apesar de irem de

O que € hipertensao?

Hipertensao, usualmente chamada de presséo alta, € ter a pressao arterial, sistematicamente,
igual ou maior que 14 por 9. A pressao se eleva por varios motivos, mas principalmente porque os
vasos nos quais o sangue circula se contraem.

O coragéo e os vasos podem ser comparados a uma torneira aberta ligada a varios esguichos. Se
fecharmos a ponta dos esguichos a pressao la dentro aumenta. O mesmo ocorre quando o cora-
¢ao bombeia o sangue. Se os vasos sao estreitados a pressao sobe.

encontro a liberdade e livre arbi-
trio individual - tema polémico e
controverso atualmente em nossa
sociedade. Além disso, confronta
com os interesses comerciais das
industrias de alimentos e fast fo-
od.

Como ja vem sendo feito em va-
rios paises, € imperativo prosse-
guir com mais intensidade o
debate nacional sobre o consumo
excessivo de sal e sodio visando
a promover agbes necessarias
para sua reducao. A participagcao
do Ministério da Saude, da Anvi-
sa, das sociedades médicas e da
propria industria alimenticia € in-
dispensavel para a formulagéo de
uma estratégia de acao realistica
e efetiva. Se repetirmos o suces-
so das demais campanhas sani-
tarias conseguiremos diminuir a
quantidade de hipertensos no
nosso pais. E, mais importante,
reduziremos drasticamente os
custos médicos e sociais resul-
tantes de suas maléficas e mor-
tais consequéncias.

Fica a pergunta: queremos con-
tinuar pagando este prego tao sal-
gado na nossa saude sO para
agradar ao nosso paladar?

Roberto Bassan ¢é professor
de Cardiologia da EMPG da
PUC-Rio.
drbassan@gmail.com.

Fonte: O Globo (28/7/11)

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertensao (http://www.sbh.org.br). (Mais sobre assunto no préximo conape noticias)
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Informe Juridico da Conape

Conape servigos

Peculio Familiar: é preciso se
inscrever para garantir o benefi-
cio

A Conape criou, em 12/05/11, o
Peculio Familiar, que visa forne-
cer um auxilio financeiro a familia
do associado, face as despesas
eventuais por ocasiao de seu fale-
cimento.

O Pecllio foi fixado no valor de
R$2.000,00 (dois mil reais), e seu
valor sera avaliado anualmente
pelo Conselho Diretor da Conape.

Para garantir o recebimento do

Atualize seu cadastro

Prezado Associado, € muito importante
que vocé mantenha atualizado o seu
cadastro na Conape.

beneficio, é preciso que seja feita
a inscrigao por meio do preenchi-
mento de formulario para esse
fim. Solicite 0 documento a Cona-
pe e esteja assegurado do recebi-
mento do beneficio.

Para mais informacgdes, confira as
normas de funcionamento do Pe-
culio (enviadas pelo conape notici-
as), fale com a Conape ou visite 0
sitio www.conape.org.br

Assisténcias Social e Previden-
ciaria
Em plantdo de segunda a quinta-

Julho, Agosto e Setembro | 2011

feira, de 9h as 15h, a Conape dis-
ponibiliza para seus associados
uma assistente social, que orienta
sobre compra de medicamentos,
previdéncia, plano de saude
(AMS), aposentadorias e benefi-
cios do INSS.

Assisténcia Juridica

A Conape conta com uma advo-
gada para orientar os associados
nas questoes relativas a anistia
politica.

Fale com a Conape:
(21) 2262 2945
0800 095 9249
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ANP credencia cursos do IFS de petréleo AN |ST| A
O Instituto Federal de Sergipe (IFS) informou que a Agéncia
Nacional do Petréleo (ANP) publicou no Diario Oficial da
Unido (DOU) o credenciamento da instituicdo para
qualificacdo de recursos humanos voltados para o setor de
petréleo, gas natural e biocombustiveis. Os cursos poder&o
receber recursos a serem investidos em pesquisa e
desenvolvimento pelas concessionarias de petrdleo e gas
natural do Brasil. O credenciamento € valido por trés anos.

Ave ciclopica
a quero num largo voo
ampla e serena
desde o absconso segredo
a revelagao plena
da necessidade
de sermos iguais
em direito e liberdade

Funcefet abre MBA na area de Petroleo discordancia e existéncia

A Fundacédo de Apoio ao Cefet (Funcefet) langou 0 | maseterna

curso de Pds-Graduacdo em Refino de Petrdleo, e para sempre
Petroquimica e Biocombustiveis. As inscricoes estdo | E que jamais haja
abertas para outros MBAs nas areas de Petréleo e Gas, um momento sequer
Meio Ambiente, Tecnologia e Gestdo, como QSMS de intengdo

(Qualidade, Saude, Meio Ambiente e Seguranga), para exercé-la
Gestdo Ambiental, Gestédo de Residuos Solidos, Gestdo | Extinta seja a causa
Empresarial, entre outros. As aulas comegaram em e tudo mais
16/8. (www.funcefet.com.br) de sua repeténcia

XIX Congresso Mundial de Saude e Seguranga no
Trabalho sera em setembro

Trabalhadores, empresarios e governantes vao se reunir em
Istambul, na Turquia, para participar do XIX Congresso

* Aos companheiros de luta, na pessoa de
Sylas Conforto.
Newton Menezes - Duque de Caxias (RJ) -

Mundial sobre Saude e Seguranga no Trabalho. O evento \1980' )
sera de 11 a 15/9, sob o comando da Organizagao Pwrr— rexto lerén
Internacional do Trabalho (OIT). www.sfety2011turkey.org articipe. envie um texto literario para

conape@conape.org.br

Sua opiniao
Petroleo Brasileiro S/A,
enquanto sigla, tem ou nao
L e ¥ o ?
il She gLy  acento!
Envie sua resposta para
conape@conape.org.br

Expediente

Diretoria Conape - Associacdo Nacional dos Anistiados da Petrobras

Presidente: Abelardo Rosa Santos | Vice-Presidente: Antonio Carlos Klaes Fontes

Diretores: Carlos Olimpio de Almeida Alves | Eduardo Ferreira dos Santos | Eylan Soares Pinto | Ina Soares Lutterbach | Jair Brega Marcatti | José
dos Santos Cordeiro | Wilson de Souza Carvalho

Conselho-Fiscal: Aquiles Ferrari | Marly Gomes de Andrade | Francisco Silva Canavarro

Oucga o programa
"Faixa Livre"
Radio Bandeirante
1360 kHz (AM-Rio)
Das 8h as 10h
A Conape é uma das i
patrocinadoras. i -
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